
Votre enfant va retourner à l’école 
et cela peut être angoissant. Il ne 

tient qu’à vous de voir les avantages 
et de faire ressortir le positif de 

cette expérience. 

COMMENT 
PRÉSENTER 
LE RETOUR 
EN CLASSE

À VOTRE 
ENFANT ?  

Soyez positif ! 
1

C’est l’occasion propice pour 
reprendre les activités sociales et 

de revoir les copains dont on 
s’ennuyait ! 

2
Activités sociales

Retrouver 
une routine 

Le retour de la routine 
école-maison-école est 
bénéfique pour tous !

3

Une 
nouvelle 
aventure

Expliquer les 
changements dans la 

disposition de la 
classe et les 

               nouvelles règles 
               de l’école.  

4
Le plein 

d’émotions 
Expliquer à votre enfant qu’il est 
tout à fait normal de ressentir 
du stress et de l’angoisse et 
 que vous êtes disponible 
 pour en parler. 
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BONUS
DURANT CETTE PÉRIODE DE 
TRANSITION, VOUS POUVEZ 

PROPOSER À VOTRE ENFANT DE 
RACONTER SA JOURNÉE LORS DU 

RETOUR À LA MAISON 
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