BONUS

DURANT CETTE PERIODE DE
TRANSITION, VOUS POUVEZ
PROPOSER A VOTRE ENFANT DE
RACONTER SA JOURNEE LORS DU
RETOUR A LA MAISON

Soyez positif ! COMMENT

: | PRESENTER
Votre enfant va retourner a I'école
et cela peut étre angoissant. Il ne L E R E T O U R
tient qu' de voir | t
“etdefaireressortirleposittee. . N CLASSE
cette expérience. A VO T R E
ENFANT ?

Le plein
d’émotions

Expliquer a votre enfant qu'il est

tout a fait normal de ressentir

du stress et de I'angoisse et
/M/ que vous étes disponible

Magdaléna pour en parler.
Wawrzyniak

Retrouver
une routine

Le retour de la routine
école-maison-école est
bénéfique pour tous !
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