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Maintenant tu peux aller à 

l’école. Fait les gestes barrières 

car il y a toujours un virus. 

  



C’est quoi les gestes barrière ? 

Des gestes qui permettent de 

protéger toi et les autres.  

Tu dois les faire quand tu n’es 

pas à la maison ! 



Protège-toi avec ces gestes. 

1. Les limites des contacts avec 

les autres. 

Pourquoi doit-on limiter le 

contact avec les autres ? 



Le virus se transmet d’une 

personne à l’autre. Reste à 

distance de tes camarades, pour 

ne pas laisser le virus circuler 

entre vous. 



Une histoire : 

Il y a pleins de façon de 

communiquer et de jouer avec les 

autres. Pour te rendre compte de 

la distance entre toi et tes 



copains : tendez vos bras, et 

évitez de vous toucher. 

 

  



Les règles : 

Garde tes distances lorsque tu 

joues avec tes camarades dans la 

cour de récréation. 



Garde tes distances dans la 

classe. 

Ne prête pas tes affaires. 

Ne prend pas les affaires des 

autres. 



Demande quelque chose avec ta 

voix ou en levant la main. 

Dis bonjour en nommant ton 

prénom.  

  



2. Je porte un masque 

Pourquoi doit-on porter un 

masque ? 

Le masque protège toi et les 

autres du virus. Il empêche le 



virus de passer d’une personne à 

l’autre. Cache ton nez, ta bouche 

et ton menton avec le 

masque, le virus ne pourra pas 



passer. 

Une histoire : 

Ton masque c’est ta tenue de 

super-héros, tu te protèges et 

les autres aussi. 



Les règles : 

Lave tes mains avant de mettre 

ton masque. 

Met ton masque avant d’arriver à 

l'école. 



Cache ton nez, ta bouche et ton 

menton avec ton masque. 

Évite de toucher ton masque. 

Garde ton masque quand tu 

parles. 



Garde ton masque pour toi. 

Laisse les masques des autres. 

Met ton masque dans une 

poubelle quand tu n’en as plus 



besoin. 

Mettre le masque :  

Lave tes mains. 

Attrape le masque par les 

élastiques. 



Place les élastiques derrière tes 

oreilles. 

Cache ton nez, ta bouche et ton 

menton. 

 



Retirer le masque : 

Tire sur les élastiques. 

Jette le masque dans une 

poubelle. 

Lave tes mains. 



3. Je me lave les mains : savon 

ou gel désinfectant 

Le virus peut se mettre sur tes 

mains. Lave tes mains pour faire 

partir le virus. 



Une histoire :  

Tes mains sont comme un moyen 

de transport pour le virus, mais 

celui-ci n’aime ni l’eau ni  

le savon ! 



Les règles 

Lave tes mains quand tu arrives 

à l'école. 

Lave tes mains après la 

récréation. 



Lave tes mains si tu as touché 

ton masque.  

Lave tes mains en rentrant de 

l’école. 



4. Je tousse ou j’éternue dans 

mon coude. J’utilise un mouchoir 

une seule fois. 

 

 



5. Je porte une visière 

Pourquoi ? 

Protège-toi avec une visière, 

c’est comme un parapluie, le virus 

ne peut pas passer. 



Une histoire : 

Avec ta visière, tu deviens un 

astronaute qui se protège lui et 

les autres. 

  



Les règles : 

Lave tes mains avant de mettre 

la visière. 

Garde tes distances avec les 

autres. 



Evite de toucher la visière avec 

tes mains. 

Lave tes mains après l’avoir 

retirée. 
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